
     

8 9 10 11 12
 Llenties amb hortalisses   
 Lluç al forn   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Arròs amb sofregit de tomàquet 
  
 Botifarra de pagès   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Crema de carbassó   
 Pollastre amb farigola  
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Pèsols i patates   
 Lluç al forn   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Espaguetis sense gluten amb 
tomàquet   
 Truita de patata i ceba   
 amb guarnició   
 Iogurt   

15 16 17 18 19
 Sopa de verdures amb pasta 
sense gluten   
 Hamburguesa casolana de 
vedella   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Arròs tres delícies   
 Aletes de pollastre al forn   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Bròquil amb patata   
 Lluç a la planxa   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Cigrons estofat amb verdures   
 Estofat de gall dindi   
 amb pastanaga i xampinyons   
 Fruita de temporada   

 Espirals sense gluten amb 
tomàquet   
 Llibrets de llom  
 amb guarnició   
 Iogurt   

22 23 24 25 26
 Sopa de verdures amb pasta 
sense gluten   
 Pernilets de pollastre   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Macarrons sense gluten amb 
tomàquet   
 Lluç a la planxa   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Crema de parmentier   
 Mandonguilles mixtes   
 amb sofregit de verdures  
 Fruita de temporada   

 Mongetes blanques amb 
verdures   
 Truita de patata i formatge   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Arròs amb sofregit de tomàquet 
  
 Bacallà al forn   
 amb guarnició   
 Iogurt   

29 30 31   
 Llenties amb verdures   
 Lluç al forn   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Arròs amb hortalisses   
 Croquetes sense gluten   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Sopa casolana sense gluten   
 Salsitxes de porc al forn   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   
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